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LUIER VERSCHONEN

Je voert deze opdracht samen uit.

Deelopdracht 1.01.

Je gaat een luier verschonen. Leg de volgende spullen kiaar:

o luier

« billendoekjes

« commode

+ aankleedkussen

Een persoon voert de stappen uit, de andere persoon beoordeelt de uitvoering,

Vervolgens draaien jullie de rollen om.

Stappenplan luier verschonen

Stappen Waar moet je opletten

Leg alles klaar wat je nodig
hebt.

. zlfie
+ babypop
+ luieremmer

Hierdoor hoef je een baby niet
alleen acher te laten

2. Was je handen.

3. Leg de baby op het
aankleedkussen.

4. Doe het broekje uit en maak de
drukkers van het rompertje los.

Je kunt de voorkant van het
rompertje omhoog klappen en de
achterkant voorzichtig onder het
ruggetie leggen.

5. Maak de uier los.

. Til de billen op door de
baby vast te houden bij de
bovenbeentjes en de baby ‘op te
rollen’. Vouw de luier open maar
haal deze nog niet helemaal
weg.

Trek de baby niet aan de beentjes
omhoog, dit is niet goed voor de
heupen
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7. Als het kindje gepoept heeft kun
je met de binnenvoorkant van
de luer zoveel mogelijk poep in
één beweging wegvegen

Vouw de luier dicht door de
voorkant op de achterkant te
klappen.

Laat de luier nog steeds liggen.

Maak de vagina of het piemeltje
en de billen schoon met
billendoekjes.

Let op: veeg van voor naar achteren.
Vergeet de huidplooien niet.

10. Als de baby last heeft van rode
billen, dan kun je hier een

verzachtende zalf op smeren.

11. Haal de vieze luier weg en
leg meteen een schone en
opengevouwen Luier onder de

bilten.

De plakstrips zitten aan de
achterkant van de luier, deze kant
schuif je onder het ruggetje.

12. Leg de achterkant van de luier
20 hoog mogelijk en vouw de
voorkant dicht. Houd de uier op
zijn plek en plak met je andere
hand de plakstrips vast op het
midden van de luier.

Zorg ervoor dat je ongeveer 142
vingers tussen de buik en de luier
kunt doen.

13. Controleer de antilek-randjes.
Deze moeten naar buiten

gevouwen zitten.

14. Doe het rompertje weer dicht en

het broekje aan.

15. Vouw de vieze luier met de
billendoekjes erin dubbel.

Plak de plakstrips om de luier
heen. Gooi de vieze luier in een

lieremmer.

16.

Was je handen.
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VHBO Nodulair: Zorg en welzjn





